
DU LUNDI AU SAMEDI 
LA MAISON DE LA MUSIQUE
MARSILLY-NIEUL-SUR-MER

VOUS ACCUEILLE

Découvrez toutes nos activités
sur notre site

maisondelamusiquemarsilly.fr

EN AVANT LA
MUSIQUE

La musique pour
tous

des plus petits aux
plus grands



Chant ,  P iano ,  P iano/Vo i x  e t  
mus ique  i n tu i t i v e

Catherine Picard (Piano-Clavier-chant-
arrangements et mises en scène)
Marie Claire Jaunet (accordéon)
Joël Lambert (Percussions - chant)
  

Flût e  t ravers i è r e

P iano  

Gu i tar e ,  c lass ique ,
é l e c t r ique ,  folk ,  Ukulél é

Saxophone

Guillaume Roquier - Ted Baril

  
Caroline Bourgue 

Vincent Mondorge

  

Caroline Gonin

  Batter i e
Romain Magneron

  Eve i l  mus i cal
Ronan Moreau

Catherine Picard

Ensemble  i n s t rumental  e t  vocal  Des idela 1 7



Adultes ou enfants    
Cours individuels       30 minutes

Flût e  t ravers i è r e

P iano  -P iano/Vo i x

Adultes ou enfants
Cours individuels ou collectifs
30 minutes à 1 heure

Gui tare  Class ique ,  folk ,  é l e c t r ique
Ukulél é

Adultes ou enfants
Cours individuels ou collectifs
30 minutes à 1 heure

Saxophone

Adultes ou enfants
Cours individuels ou collectifs
30 minutes à 1 heure

Chant  e t  
mus ique  i n tu i t i v e
Adultes ou enfants
Cours individuels ou collectifs ou
en ateliers  30 minutes à 1 heure

Batter i e  
Adultes ou enfants
Cours individuels ou collectifs
30 minutes à 1 heure Uniquement sur Marsilly



Ouvert à tous ceux qui aiment chanter, des
débutants aux plus confirmés.
L’atelier consiste à proposer aux élèves de
venir avec des chansons qui leur tiennent à
coeur, de créer avec eux des
arrangements personnalisés, adaptés à
leur voix , leur tonalité. Ils sont
accompagnés en live par les musiciens
bénévoles de l'association DESIDELA 17. Un
coaching vocal pas comme les autres,
permettant de chanter seul ou en groupe
de 4 maximum, avec des musiciens. Cet
atelier permet également de sensibiliser à
la pratique de groupe, en apprenant à
respecter le rythme, l'harmonisation,
écouter les autres, prendre sa place...Les
arrangements créés sont enregistrés sur
clé USB, grâce à un enregistreur portable
numérique, comme dans un mini-studio.

Atelier d'1h 
Individuels ou groupes de 4 maximum
A partir de 7 ans, ouvert aux adolescents
et adultes.
. Atelier animé par Catherine Picard 

et les musiciens de l'association
DESIDELA 17, 

Marie Claire Jaunet et Joël Lambert
  



L’enfant très tôt apprend sa langue
maternelle, voire deux langues si ses
parents sont bilingues, simplement en
répétant ce qu’ils entendent et sans
connaissance de grammaire ou
d’orthographe. De la même manière
l’enfant découvre de manière empirique,
comme c’est le cas dans de nombreux pays
africains ou en Amérique du Sud, la
pratique instrumentale. Il découvre par lui-
même, en explorant de manière dirigée ses
propres créations musicales ou
reproductions d’airs qu’il aime
particulièrement et qu’il prend plaisir à
jouer lui-même sur piano ou autre
instrument. A tout âge, il est possible de
retrouver son âme d’enfant en découvrant
ou retrouvant le plaisir d’entonner ses
chansons favorites accompagné par de
vrais musiciens. Apprendre à jouer en
groupe, c’est aussi apprendre à écouter,
partir au bon moment, découvrir
l ’harmonie, le sens du rythme de manière
intuitive.

Atelier de 30 mn à 1 heure
Enfants à partir de 7 ans et adultes
Individuels ou en groupes de 2 
.

Atelier animé par Catherine Picard
et les musiciens  

de l'association DESIDELA 17, 
Marie Claire Jaunet et Joël Lambert

  



Eve i l  mus i cal  e nfant

Eve i l  mus i cal  Bébé
Venir avec l ’enfant pour chanter des
comptines ou les signer, jouer avec de petits
instruments, partager un répertoire de
berceuses, favoriser la détente et
l ’endormissement grâce à la relaxation. Un
temps pour les enfants et les accompagnants
pour se détendre, s’exprimer et lâcher prise
tout en éveillant la sensibilité musicale,
rythmique et artistique.
Cours de 45 minutes, par groupe de minimum
2 enfants, en structure d'accueil pour les
enfants, accompagnés de leur maman, papa,
nounou ou leurs animatrices.

Ces ateliers permettent aux tout- petits de découvrir
la musique à travers l ’exploration des bruits, des
rythmes, des sons mais également en prenant
conscience de leur corps et de leur environnement.
Ils découvrent peu à peu la coordination des bras,
des jambes, mais également le respect de l ’autre,
l ’écoute, la patience tout en s’amusant à faire des
vocalises, découvrir des instruments, chanter. Un peu
plus grand, ils peuvent découvrir les notes et les
toutes premières bases de la lecture et de l ’écriture
musicale.
Enfants de 3 à 6 ans. Cours de 45 minutes

Ateliers animés par 
Ronan Moreau

  

Ateliers animés par 
Catherine Picard



Atel i e r
La Mémo i r e  e n  chantant

La musique aurait-elle ce pouvoir extraordinaire
de s’enraciner profondément dans notre
mémoire et de réactiver des capacités
cognitives qu’on croyait perdues à jamais ? Dans
les institutions qui accueillent les malades
d’Alzheimer, il est fréquent de voir des patients
entonner avec une vitalité inattendue La Java
bleue et autres chansons apprises dans leur
jeunesse, alors qu’ils ne se souviennent plus de
leur prénom. De nombreuses recherches
montrent qu’écouter de la musique en boucle,
chanter ou pratiquer un instrument stimule notre
cerveau et l ’aide à lutter contre le déclin
cognitif. Elle agit également chez les patients
atteints de troubles de la mémoire comme une
madeleine de Proust, les reconnectant à leurs
souvenirs. La musique aide à tisser des liens
sociaux, favorise la communication et
l ’interactivité dans une atmosphère d’échange
et de partage. 
Atelier ouvert aux résidents en EHPAD
accompagnés d’un soignant ou animateur et
s’inscrivant dans un projet d’établissement. les
ateliers peuvent se faire au sein de
l’établissement ou à la maison de la musique.

Atelier d'1heure. Par groupe de 4 minimum

Atelier animé par 
Catherine Picard 

et Marie Claire Jaunet à l'accordéon
  



C'est toujours un dilemme lorsque l'on est
parent de proposer une activité en famille
à ses enfants durant le week-end. Cinéma,
sortie dans un parc, balade en forêt, visite
de l'Aquarium? Voici une autre manière de
passer du temps avec vos enfants!
Chanter, découvrir un instrument et jouer
ensemble de manière intuitive et ludique,
voici l'objectif de cet atelier. Après un
temps de pratique musicale ludique et
récréative, un temps de relaxation
musicale sera proposée en fin d'atelier
permettant à tous, petits et grands  de
déconnecter de la réalité du quotidien. 
Cet atelier sera proposé un samedi par
mois (à voir dans le planning des cours qui
sera en ligne dès le début de l'été).

Atelier d' 1h
Par groupe de minimum 2 personnes de la
même famille ou non sur réservation.
.

Atelier animé par Catherine Picard
  



A la frontière entre musicothérapie, la
méditation, la cohérence cardiaque, la
sophrologie, cet atelier vise à prendre
conscience de son corps en harmonie avec
la musique et de sa résonance avec cette
dernière. Un temps de pause dans le
tumulte de la vie quotidienne, un moment
avec soi-même, animé Catherine,
infirmière DE, musicienne, formée à la
musicothérapie et aux techniques à
médiations corporelles, a pour objectif
d’apaiser les tensions, relâcher les
cuirasses corporelles au sein desquelles
s’emprisonnent les émotions. Un véritable
lâcher-prise en harmonie avec la musique.

 Atelier d'1h
 Groupes de 2 à 4 personnes
.

Atelier animé  par 
Catherine Picard

  



L'essence même de la musique est de pouvoir jouer ensemble.
Cette année certains professeurs se relaieront pour proposer ce
que les américains appellent un atelier " JAM°, littéralement
séance d'improvisation ou boeuf, bien connu dans le domaine du
jazz notamment. Ces ateliers permettront aux élèves de se
rencontrer et de jouer ensemble même s'ils ne pratiquent pas le
même instrument. Inspirée des JAM, ces ateliers seront animés par
des professeurs poly, capable de diriger un groupe d'élèves, même
débutant pour une pratique collective à la fois studieuse et
ludique permettant une ouverture vers la pratique de groupe,
l'apprentissage du jouer ensemble avec toutes les règles
d'harmonisation et de respect du rythme que cela suscite.

 Atelier d'1h
 Groupes de 2 à 4 personnes
.

Atelier animé  par 
différents professeurs de l'équipe

pédagogique
  





MAISON DE LA MUSIQUE
MARSILLY

LA MI NIEUL MUSIQUE

Pour tout renseignement,
nous contacter au

06-61-89-71-40

desidela17@gmail.com
laminieulmusique@gmail.com

Maison de la musique Marsilly
Association La Mi Nieul Musique

Site: maisondelamusiquemarsilly.fr

DES COURS A VOTRE
MESURE

Musiciens bénévoles et
professeurs diplômés sont

à votre écoute pour
répondre à vos besoins et

proposer des cours
personnalisés répondant à

vos objectifs.


