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OBJECTIFS

Explorer les sons
Explorer les rythmes
Explorer son corps
Explorer sa voix

Introduction

Pourquoi proposer des ateliers d’éveil musical en milieu scolaire? 
La musique est l’art de percevoir, de comprendre et d’organiser le monde des sons et des bruits. Elle est
un langage universel de communication et de partage. Les recherches en neurosciences ont montré que
le développement des compétences musicales impactent les capacités langagières et cognitives des
enfants. La musique active simultanément tout un ensemble de régions cérébrales. Elle joue un rôle
important dans l’épanouissement de tous les énfants y compris les plus fragiles, sur le plan émotionel et
scolaire.

Retourner à la vue d'ensemble

Affiner son écoute 
Découvrir, imaginer, comparer les différents sons
et univers musicaux 
Partager, agir, s’exprimer
Respecter l’autre tout en renforçant la confiance
en soi



J’invente, je créé, je produis

J’explore les instruments.

Je bouge en rythme

J’écoute, je développe mon oreille

J’explore ma voix

Un voyage musical



Les étapes Le contenu

Etape 1
Découverte des

instruments et de la voix

Etape 2
Découverte du codage

musical avec les
musinains

Etape 3 Création musicale

Etape 4 Production musicale

Le voyage musical
complet se décline en 4

étapes 



Catherine PICARD
Intervenante en éveil

musical.

L’équipe
pédagogique de

l’école

Construisons
ensemble ce

voyage musical

Un travail
d’équipe entre
enseignants et

intervenant .

Un projet sur mesure adaptable à chaque classe en fonction du niveau de développement
psychomoteur de chaque enfant et de l’acquisition de compétences mais également au projet
pédagogique des enseignants.

Construire
ensemble



Exemple de déroulement
d’un atelier en Etape 1

RITUEL D’ACCUEIL
ACTIVITÉ VOCALE

Je chante une
comptine pour dire
bonjour
Je joue avec ma voix
Apprentissage d’une
comptine

ACTIVITÉ
CORPORELLE ET
RYHTMIQUE

Je bouge en rythme,
en musique

ACTIVITÉ
DÉCOUVERTE DES
INSTRUMENTS

Je découvre, j’écoute
autour d’un conte
musical.

ACTIVITÉ PRATIQUE

Je manipule des
instruments. Je joue
avec mes camarades
autour des sons. Je
produit une mélodie

RETOUR AU CALME
RITUEL DE FIN DE
SÉANCE

Je me relaxe au son
d’une musique douce.
Je chante une
comptine pour dire au
revoir



Un budget
sur mesure
Un budget adaptable en fonction du
nombre de séances, des ressources
financières des établissement et des
besoins.
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MAISON DE LA MUSIQUE MARSILLY
5 BIS RUE DES ÉCOLES
17137 MARSILLY

Pour toute question, contactez :

CATHERINE
Présidente de la Maison de la
musique Marsilly et La Mi Nieul
musique
Intervenante en éveil musical

catherine.picard@club-
internet.fr
06 61 89 71 40

www.maisondelamusiquemarsilly.fr

LA MI NIEUL MUSIQUE
MAISON DES ASSOCIATIONS
8 RUE LÉONCE VIELJEUX
17137 NIEUL-SUR-MER


